


နဒိါနး်

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇသကရာဇ	်၁၃၇၀	ြပည့်စှ၊်

နတေ်တာ်လဆနး်	၃-ရက်၊	စစကုိ်ငး်တိုငး်	မုံရွာမိ	အလယ်ရပ်

ေရကျငဓ်မာံုေကျာငး်တိုက်	ဝိနယဗမိာနေ်တာ်ကီး	အတငွး်ဝယ်	(၂၇)ကိမေ်ြမာက်

မုံရွာခုိင	်(၈)မိနယ်လုံးဆိုငရ်ာ	ေရကျငန်ကိာယဝိနည်း	စာေတာ်	ြပနပ်ွဲကီးငှ့်

စပလ်ျဉး်၍	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဦးယံဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်

မုံရွာမိအလယ်ရပ	်ဗိုလခ်ျပလ်မး်	ဦးဘငမိး်ငှ့်	သားသမးီများ	အထည်ဆိုင်

မသိားစမုျားြဖစ်က	ေသာ	ေဒွန်ွန်ေ၀၊	ဦးာဉဝ်ငး်၊	ေဒွန်ွန်ေဆ၊ွ	သမးီ	-

မသငး်ထက်ဦး၊	ကုိဖနုး်ေကျာ်ြမင့်၊	မဇငမ်ငး်ထက်၊	မေမေသာ်ထက်၊	ေြမး

ေမာငရဲ်ရင့်ေအာင	်မသိားစတုို၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစ	်ြဖင့်

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	"သာနာြပစမွး်အားစ"ု	တရားေဒသနာေတာ်။

*



	

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာသနာေတာ်ကုိ	မှီခို	ကည်ညိေလးစားကတဲ့

သာသနာေတာ်နဲ	ကေံတွေနကတဲ့	တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စင်

ပရိသတတ်ိုအားလုံးဟာ	သာသနာြပဆိုတဲ့	စကားလုံး	ကုိ

ကိမဖ်နမ်ျားစာွကားဖးူတယ်၊	ေလာကမာှ	သာသနာြပဆိုတာ	ဘယ်လိုမှ

သာသနာြပဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ရသလ၊ဲ	သာသနာြပဆိုတာ	ဘာကုိ	ေြပာတာလ၊ဲ

သာသနာြပတဲ့ေနရာမာှ	အဓိကလိုအပ	်တဲ့စမွး်ရည်ေတဟွာ	ဘာေတလွဆဲိုတာ

သရိှိနားလည်ေအာင	်ဒကီေန	ဒတီရားကုိ	ေရွးချယ်ပးီ	ေဟာေြပာဖို	စတိကူ်းတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွဟာ	သာသနာေတာ်ကုိ	ဘယ်အချနိဘ်ယ်လိုစတင်ပးီေတာ့

တည်ေထာငခ်ဲ့	သလဆဲိုတာ	ြပန်ပးီကည့်ရမယ်၊	သာသနာဆိုတာ

ဘာကုိေခတာလလဲို	နပံါတတ်စေ်လလ့ာဖို	လိုတယ်၊	သာသနာဆိုတာ

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရားေတာ်ေတကုိွ	ရည်နး်တာြဖစေ်ပမယ့်	လို	အဓိက

ဘာေတလွဆဲိုရင	်မဂငရှ်စပ်ါးတရားကုိ	သာသနာ	လို	ေခတယ်၊	မဇမိပဋပိဒါ	လို

ေခ	တဲ့	အလယ်လမး်မဂငရှ်စပ်ါးကုိ	သာသနာလို	သတမ်တှတ်ယ်၊	ဒထီက်

နည်းနည်း	အကျယ်ချဲကည့်	လိုက်မယ်ဆိုရင	်ထိုမဂငရှ်စပ်ါးထမဲာှ	အကျးံဝငတ်ဲ့

သတပိာန	်၄-ပါး၊	သမပဓာန	်၄-ပါးစတဲ့	ေဗာဓိပကိယတရား	၃၇-ပါး	ဟာ

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	သာသနာပိုလို	ဒလီိုသဖိိုလိုတယ်။

သာသနာဆိုသည်မာှ	ဘုရားေကျာငး်ကနေ်တလွို	မေအာက်ေမေ့နေလနဲ၊

ဘုရားေကျာငး်	ကနေ်တရိှွပးီ	သာသနာမရိှတဲ့ိုငင်ေံတ	ွအများကီးရိှတယ်၊	အဲဒီ

ေတာ့	သာသနာဆိုတဲ့	မဂငရှ်စပ်ါး	အကျင့်တရားကုိ	သငလ်ည်း	သင်ကတယ်,

လိုက်နာကျင့်သုံးမလှည်းရိှေနကတယ်၊	ဒါကုိ	သာသနာတည်ေနတယ်လို	ေခတယ်။



ေဗာဓိပကိယတရား	၃၇	ပါးဆိုတဲ့	ဒအီစှခ်ျပတ်ရားေတကုိွ

ေဟာကားထားတဲ့	ဗဒုြမတစ်ာွ	ရဲ	ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	စစုည်းထားလိုက်တာ	၄၅

ဝါေဟာတဲ့တရားေတ	ွနည်းတာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုြမတစ်ာွ	၄၅	စှတ်ာကာလပတလ်ုံး

မရပမ်နား	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	ေဒသနာေတဟွာ	ဒကီေန	အစှခ်ျပ်ပးီ

မတှတ်မး်တငတ်ာသည်ပငလ်င	်စာမျက်ာှေပါငး်ေလးေသာငး်ခန်ရိှတယ်၊	ပဋိက

အားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ပဋိကသုံးပုံလို	ေြပာရမာှေပါေ့နာ်၊	သတုလို

ေခတဲ့တရားက	တစပ်ုံ၊	သတု	(သတု)ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	လိုက်နာကျင့်သုံးဖို

guide	line	ေပးတာေတကုိွ	ေခတာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားဓမကုိ

ဘယ်လိုကျင့်သုံးရတယ်၊	သလီ	ဘယ်လိုေဆာက်တည်ရတယ်၊	ဒါန	ေကာငး်မ​

ဘယ်လိုလပုရ်တယ်၊	ဘာ၀နာေကာငး်မ​	ဘယ်လိုကျင့်သုံးရတယ်ဆိုတာ	နည်းစနစ်

ေတ	ွguide	line	ေတေွပးတဲ့	ေဒသနာမျိးကုိ	သတု	လိုေခတယ်။

မရူငး်	သတု	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ေရှတနး်က	သစစ်က်ကီးေတွ

မေပခငတ်နုး်က	သစတ်ုံး	ကီးေတကုိွ	လနဲဆွဲကရတယ်၊	သစတ်ုံးကီးေတကုိွ	လနဲ

ဆွဲပးီေတာ့	ခွဲတဲ့အခါမာှ	လသမားေတ	ွအသုံးြပတဲ့	တမံျဉး်ချည်ဆိုတာရိှတယ်၊

ချည်ကုိ	အနက်ေရာငဆ်ိုးထားပးီေတာ့	ဟုိဘက်ဒဘီက်	အစစှဖ်က်	ကုိငထ်ားပးီ

မမိတိွဲ	ခွဲစတိမ်ယ့်ေနရာကုိ	မျဉး်တားတဲ့အေနနဲ	တမံျဉး်ကိးဆိုတာ	ုိက်ရတယ်၊	အဲဒီ

လို	ုိက်ပးီေတာ့	အဲဒ	ီမျဉး်သားထားတဲ့အတိုငး်	သစလ်ုံးကီးကုိ	ခွဲတာ၊	သတု	ဆိုတဲ့

စကားလုံးက	လသမားေတ	ွအသုံးြပတဲ့	တမံျဉး်ကိးနဲ	အလားတတူယ်တဲ့၊

ဒါနေကာငး်မ​	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်၊	သလီဘယ်လိုေဆာက်တည်ရမယ်၊

ဘာ၀နာေကာငး်မ​	ဘယ်လိုြပရမလလဲို	နည်းစနစေ်တေွပးထားသလို	guide	line

ေပးထားတဲ့ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	သတုလို	ေခတာ၊	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	သတုကုိ

အလယ်ွတကူ	သတုလ်ို	ေခလိုက်တယ်၊	ဒါက	ပဋိကတစပ်ုံေပါ။့

ေနာက်ရဟနး်ေတာ်ေတကုိွ	စည်းမျဉး်စည်းကမး်နဲအညီ

လိုက်နာကျင့်သုံးဖို	ဥပမာမယ်-	ရှင	်သာမေဏဝတတ်ဲ့အခါမာှ	ဘယ်လိုဝတရ်မယ်၊



ရှငြ်ပေပးတဲ့အခါ	လယ်လိုရှငြ်ပေပးရမယ်၊	ရဟနး်	ခေံပးတဲ့အခါမာှ

ဘယ်လိုရဟနး်ခေံပးရမယ်၊	ရှငရ်ဟနး်ြဖစလ်ာလိုရိှရင	်ဘယ်စည်းမျဉး်စည်းကမး်

ေတနွဲအညီ	ေနရမယ်လို	ဝိနည်းဆိုငရ်ာ	ကျင့်ဝတဆ်ိုငရ်ာ	ရဟနး်ေတလွိုက်နာရမယ့်

စည်းမျဉး်	စည်းကမး်ေတ၊ွ	ကုိယ်ှတယ်ဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမတဲ့ေဒသနာကုိ	ဝိနယ

လို	ေဃတယ်၊	ဝိနယ	ဆိုတာ	အဆုံးအမ	စည်းမျဉး်ဥပေဒ၊	အဲဒါကုိ	ြမနမ်ာလို

ဝိနည်းလိုေခတယ်။

အဲဒ	ီဝိနည်းေတ	ွမေမရ့ေအာင	်ဒကီေန	ဝိနည်းစာြပနပ်ွဲေတ	ွကျငး်ပပးီ

သာသနာြပလာတဲ့	(၂၇)ကိမေ်ြမာက်ရိှပ၊ီ	မုံရွာခုိင	်(၈)မိနယ်လုံးဆိုငရ်ာ

ဝိနည်းစာြပနပ်ွဲကီးေတမွာှ	စှစ်ဉ်ငှ့်အမ	ကျငး်ပတာ	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့

ရဟနး်ခသံဃံာေတ	ွလိုက်နာကျင့်သုံးရမယ့်	စည်းမျဉး်စည်း	ကမး်ေတွ

ေပျာက်ပျက်မသာွးရေအာငလ်ိုပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ေပျာက်ပျက်မသာွးေအာင	်လယ်လိုထနိး်ရမလဆဲိုလိုရိှရင	်နပံါတ်

(၁)သငယူ်ြခငး်၊	နပံါတ	်(၂)သထိားတဲ့အတိုငး်	ကျင့်သုံးြခငး်၊	ဒီစှခ်နုဲ	သာွးရမယ်၊

သငယူ်ြခငး်နဲ	ကျင့်သုံးြခငး်၊	theoretical	နဲ	practical	ေပါ၊့

လက်ေတွကျင့်သုံးတာလည်း	ပါရမယ်၊	သင်ကားတာလည်း	ပါရမယ်၊	အဲဒ	ီလို

မဟုတလ်ိုရိှရင	်နည်းစနစေ်တဟွာ	မသငလ်ိုရိှရငလ်ည်း	ေပျာက်ပျက်သာွးမယ်၊

မကျင့်လိုရိှရင	်လည်း	အသုံးမဝငြ်ဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်၊	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်,

သငတ်ားတဲ့အတိုငး်လည်း	ကျင့်သုံး	ရမယ်၊	အဲဒ	ီဝိနည်းက	ပဋကတစပ်ုံ

ဟုတက့ဲ်လား

ေနာက်	အဘိဓမ	၊	အဘိဓမဆိုတာကျေတာ့	သဘာ၀တရားေတဟွာ

တစခ်နုဲတစခ်	ုဆက်သယ်ွပးီေတာ့	ဘယ်လိုြဖစေ်ပေနကတယ်၊

ပဂုိလသ်တဝါေတနွဲ	ေရာယှက်ပးီေတာ့	မေြပာ	ဘဲနဲ	သဘာ၀တရား	သက်သက်ကုိ

အကျယ်ချဲပးီေတာ့	ရှငး်လငး်ေဟာကားတဲ့	ေဒသနာမျိး၊	ပရမတေဒသနာ	ေပါ၊့

ပရမတ	တရားဆိုက်တဲ့အထ	ိေဟာထားတဲ့ေဒသနာမျိးကုိ	အဘိဓမလို၊	အဲဒီ



အဘိဓမက	ပဋိကတစပ်ုံ၊	အားလုံးေပါငး်လိုက်ရင	်၄၅-ဝါကာလပတလ်ုံး

ေဟာထားတာ	သတု,်	ဝိနည်း,	အဘိဓမ	-	ဒါကုိ	ပဋိကသုံးပုံလိုေခတယ်။

အဲဒ	ီပဋိကသုံးပုံမာှ	ပဋိက	ဆိုတဲ့စကားလုံးက

"သငယူ်ရမယ့်ကျမး်စာ"လို	ဒလီိုအဓိပါယ်ရ	တယ်၊	ခေုခတေ်တာ့

ိုငင်ြံခားသားေတကွ	ပဋိကကုိ	"ြခငး်ေတာငး်"ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲ	basket	လို

ြပန်ကတယ်၊	ဒါေကာင့်မိုလည်း	ပဋိကသုံးပုံကုိ	three	basket	လိုြပနတ်ယ်၊

ြခငး်ေတာငး်ကီး	သုံးလုံးေပါေ့လ၊	တစခ်စု	ီတစခ်စု	ီမတညီူတဲ့အရာေတကုိွ

ထည့်သငွး်ပးီထားတဲ့	ြခငး်ေတာငး်ကီး	သုံးလုံးကုိ	ပဋိကသုံးပုံလို၊	သိုေသာ်လည်း

ပဋိက	က	"ြခငး်ေတာငး်"	ကုိ	ေဟာတာေတာ့	ရိှပါရဲ,	ဗဒု	ြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့

တရားေတာ်ေတကွေတာ့	တကယ်က	သငယူ်ပးီေတာ့	လိုက်နာကျင့်သုံးရ	မယ့်

တရားေတ	ွြဖစေ်နလို	ပဋိကလို	ဒလီိုအဓိပါယ်ရတယ်၊	"သငရ်မယ့်တရားေတ"ွ	လို

ဒလီို	ေြပာ	တာေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	၄၅-ဝါကာလပတလ်ုံး	ေဟာထားတဲ့

ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	အစှခ်ျပ	်ကည့်	လိုက်မယ်ဆိုရင	်သာသနာဆိုတဲ့စကားလုံးက

ေဖာ်ြပတဲ့	မဂငရှ်စပ်ါး	(သိုမဟုတ)်	ေဗာဓိပကိယ	တရား	၃၇	ပါး	အဲဒ	ီတရားေတကုိွ

သေိအာင	်လပုရ်မယ်,	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်၊	သငထ်ားတဲ့	အတိုငး်လည်းပဲ

လက်ေတွကျင့်သုံးရမယ်၊	သငြ်ခငး်ကုိ	ပရိယတိ	လို	ေခတယ်၊	လက်ေတွ	ကျင့်

သုံးြခငး်ကုိ	ပဋပိတိ	လို	ေခတယ်၊	သငံု်သင်ပးီေတာ့	မကျင့်သုံးဘူးဆိုရင်

အနံကငး်တဲ့ပနး်နဲ	အလားသဏာနတ်ေူနလမိ့်မယ်၊	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်၊

ကျင့်လည်း	ကျင့်ရမယ်၊	ဒါ	သာသနာြပ	စမွး်အားစ	ုပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	သာသနာြပတယ်,	သာသနာြပတယ်ဆိုတာ

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရား	ဓမေတကုိွ	သငယူ်ြခငး်နဲ	ထိုတရားဓမေတအွတိုငး်

လိုက်နာကျင့်သုံးြခငး်ကုိ	ေခတယ်၊	ဒါဟာ	တကယ့်အစစအ်မနှ	်သာသနာြပ၊

ကျနတ်ာေတေွကာ	သာသနာြပမဟုတဘူ်းလား?	ဘုရားတည်	တယ်



ေကျာငး်ေဆာက်တယ်၊	ဒါေတကွ	သာသနာြပိုငေ်အာင	်အေထာက်အပံ့	အကူအညီ

ေပးတာေတသွာ	ြဖစတ်ယ်၊	ဒလီို	အေထာက်အပံ့အကူအညီ	မေပးလိုရိှရငလ်ည်းပဲ

သာသနာြပ	တယ်ဆိုတဲ့အဆင့်ကုိ	ေရာက်ိုငပါမ့လား၊	(မေရာက်ပါဘူးဘုရား)

ထမငး်စားေတာ့မယ်ဆိုလို	ရိှရင	်စားတာကေတာ့	ထမငး်ပ	ဲစားမာှေပါ၊့

သိုေသာ်လည်းပ	ဲဆနေ်ဆးရတယ်၊	မးီေမးရတယ်၊	ထမငး်

အုိးတည်ရတယ်ဆိုတဲ့အလပုေ်တ	ွမလပုရ်ဘူးလား၊	အဲဒါေတ	ွမလပုဘဲ်နဲ

ထမငး်စားလိုရမလား၊	မရ	သလိုဘဲ	အခလုည်း	သာသနာြပဆိုတဲ့	လပုင်နး်ေတထွမဲာှ

ဘုရားတည်ရတယ်	ေကျာငး်ေဆာက်	ရတယ်ဆိုတာ	အသိုငး်အဝုိငး်ေတွ

လပုေ်ပးတာပ၊ဲ	ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရားဓမေတကွ

အတိုငး်အတာပမာဏအားြဖင့်	လနွစ်ာွပ	ဲများြပားလတှယ်၊	ပဋိကအားြဖင့်

သုံးပုံသတု,်	ဝိနည်း,	အဘိဓမာ။

နကိာယ်ဆိုတာနဲေြပာရင	်၅	မျိး၊	နကိာယ်ဆိုတာ	နကိာယ	ဆိုတဲ့

ပါဠိစကးက	လာတာ၊	နကိာယဆိုတာ	"အေပါငး်အစ"ု	လိုအဓိပါယ်ရတယ်၊

ေပါငး်စထုားတာ	collection	ေပါ၊့	ဗဒုြမတစ်ာွ	ရဲ	တရားဓမေတကုိွ	နကိာယ်နဲ

ခွဲလိုက်လိုရိှရင	်ငါးခရိှုတယ်၊	ဒါေကာင့်မို	နကိာယ်ငါးရပလ်ို	ေခ	ကတာ။

နကိာယ်ငါးရပဆ်ိုတာ	ဘာေတတွနုး်လို	ေမးလိုရိှရင	်ဒဃီနကိာယ	တဲ့

ပါဠိလိုအရငမ်တှ၊်	ဒဃီ	ဆိုတာ	ရှားလျားေသာ,	နကိာယ	သတုတ်ိုရဲ	အစအုေပါငး်

အငမ်တနရှ်ည်လျားတဲ့	သတုန	်ေတကုိွ	စထုားတဲ့အစကုို	ဒဃီနကိာယလို	ေခတယ်၊

ဒါက	တစခ်	ုေနာက်တစခ်ကု	မဇမိနကိာယ	မတိုမရှည်	အလယ်အလတရိှ်တဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	သတုနေ်တကုိွ	စထုားတာက	မဇမိနကိာယ်။

တစခ်ါ	ပတသ်က်ရာ	ပတသ်က်ရာ	ဆက်ယ်ွရာ	ဆက်ယ်ွရာ

အေကာငး်အရပေ်တ	ွအလိုက်	ဥပမာ	-	ဘီလးူေတနွဲပတသ်က်တဲ့

အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	ဘိကေတနွဲပတသ်က်တဲ့	အေကာငး်အရာရီှတယ်၊

ဘိကနေီတနွဲပတသ်က်တဲ့	အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	သိကားမငး်ကီး	နဲပတသ်က်တဲ့



အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	အဲဒ	ီလိုပတသ်က်ရာ	ပတသ်က်ရာေတကုိွ	ဆက်သယ်ွ	ပးီ

ေတာ့	ေဖာ်ြပထားတဲ့	နကိာယ်ကုိ	သယုံတနကိာယ	လိုေခတယ်။

ေနာက်နကိာယ်တစခ်ု	အဂုတရနကိာယ၊	အေကာငး်အရာကုိ

တစက်ေနပးီ	တစဆ်ယ့်	တစထ်ေိအာင	်အေကာငး်အရာတစမ်ျိးက	တစစ်၊ု

အေကာငး်အရာစှမ်ျိးက	တစစ်၊ု	သုံးမျိးက	တစစ်၊ု	တစစ်စု	ီတစစ်စုီ

တိုးသာွးလိုက်တာ	ဘယ်ေလာက်ထေိတာင	်တိုးတနုး်ဆိုရင	်တစက်ေန

တစဆ်ယ့်တစထ်၊ိ	အဲဒ	ီအေကာငး်အရာ	အစလုိုက်အစလုိုက်

ေဖာ်ြပတဲ့နကိာယ်ကုိေတာ့	အဂုတရ	နကိာယလိုေခတယ်၊	အဂ	ဆိုတာ

အချက်အလက်၊	ဥတရ	က	ပိုပိုလာတယ်၊	အချက်အလက်	တစခ်၊ု

အချက်အလက်စှခ်၊ု	အချက်အလက်အသုံးခ၊ု	ေနာက်ဆုံး	အချက်အလက်

တစဆ်ယ့်တစ	်ခ၊ု	အဲဒ	ီလို	ေလာကမာှ	မတှသ်ားစရာေတ,ွ	ဓမေရားရာ

ေလာကေရးရာ	ကျင့်သုံးလိုက်နာစရာေတ	ွအချက်အလက်ေတ	ွတစခ်ပုိုပးီေတာ့

လာတဲ့သတုနေ်တကုိွ	စထုားတာက	အဂုတရနကိာယ	လို	ေခတယ်။
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