


နဒိါနး်

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	ခုစှ၊်	ေကာဇသကရာဇ	်၁၃၇၀	ြပည့်စှ၊်

နတေ်တာ်လဆနး်	၃-ရက်၊	စစကုိ်ငး်တိုငး်	မုံရွာမိ	အလယ်ရပ်

ေရကျငဓ်မာံုေကျာငး်တိုက်	ဝိနယဗမိာနေ်တာ်ကီး	အတငွး်ဝယ်	(၂၇)ကိမေ်ြမာက်

မုံရွာခုိင	်(၈)မိနယ်လုံးဆိုငရ်ာ	ေရကျငန်ကိာယဝိနည်း	စာေတာ်	ြပနပ်ွဲကီးငှ့်

စပလ်ျဉး်၍	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ညဦးယံဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်

မုံရွာမိအလယ်ရပ	်ဗိုလခ်ျပလ်မး်	ဦးဘငမိး်ငှ့်	သားသမးီများ	အထည်ဆိုင်

မသိားစမုျားြဖစ်က	ေသာ	ေဒွန်ွန်ေ၀၊	ဦးာဉဝ်ငး်၊	ေဒွန်ွန်ေဆ၊ွ	သမးီ	-

မသငး်ထက်ဦး၊	ကုိဖနုး်ေကျာ်ြမင့်၊	မဇငမ်ငး်ထက်၊	မေမေသာ်ထက်၊	ေြမး

ေမာငရဲ်ရင့်ေအာင	်မသိားစတုို၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစ	်ြဖင့်

ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ	"သာနာြပစမွး်အားစ"ု	တရားေဒသနာေတာ်။

*



	

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာသနာေတာ်ကုိ	မှီခို	ကည်ညိေလးစားကတဲ့

သာသနာေတာ်နဲ	ကေံတွေနကတဲ့	တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စင်

ပရိသတတ်ိုအားလုံးဟာ	သာသနာြပဆိုတဲ့	စကားလုံး	ကုိ

ကိမဖ်နမ်ျားစာွကားဖးူတယ်၊	ေလာကမာှ	သာသနာြပဆိုတာ	ဘယ်လိုမှ

သာသနာြပဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ရသလ၊ဲ	သာသနာြပဆိုတာ	ဘာကုိ	ေြပာတာလ၊ဲ

သာသနာြပတဲ့ေနရာမာှ	အဓိကလိုအပ	်တဲ့စမွး်ရည်ေတဟွာ	ဘာေတလွဆဲိုတာ

သရိှိနားလည်ေအာင	်ဒကီေန	ဒတီရားကုိ	ေရွးချယ်ပးီ	ေဟာေြပာဖို	စတိကူ်းတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွဟာ	သာသနာေတာ်ကုိ	ဘယ်အချနိဘ်ယ်လိုစတင်ပးီေတာ့

တည်ေထာငခ်ဲ့	သလဆဲိုတာ	ြပန်ပးီကည့်ရမယ်၊	သာသနာဆိုတာ

ဘာကုိေခတာလလဲို	နပံါတတ်စေ်လလ့ာဖို	လိုတယ်၊	သာသနာဆိုတာ

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရားေတာ်ေတကုိွ	ရည်နး်တာြဖစေ်ပမယ့်	လို	အဓိက

ဘာေတလွဆဲိုရင	်မဂငရှ်စပ်ါးတရားကုိ	သာသနာ	လို	ေခတယ်၊	မဇမိပဋပိဒါ	လို

ေခ	တဲ့	အလယ်လမး်မဂငရှ်စပ်ါးကုိ	သာသနာလို	သတမ်တှတ်ယ်၊	ဒထီက်

နည်းနည်း	အကျယ်ချဲကည့်	လိုက်မယ်ဆိုရင	်ထိုမဂငရှ်စပ်ါးထမဲာှ	အကျးံဝငတ်ဲ့

သတပိာန	်၄-ပါး၊	သမပဓာန	်၄-ပါးစတဲ့	ေဗာဓိပကိယတရား	၃၇-ပါး	ဟာ

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	သာသနာပိုလို	ဒလီိုသဖိိုလိုတယ်။

သာသနာဆိုသည်မာှ	ဘုရားေကျာငး်ကနေ်တလွို	မေအာက်ေမေ့နေလနဲ၊

ဘုရားေကျာငး်	ကနေ်တရိှွပးီ	သာသနာမရိှတဲ့ိုငင်ေံတ	ွအများကီးရိှတယ်၊	အဲဒီ

ေတာ့	သာသနာဆိုတဲ့	မဂငရှ်စပ်ါး	အကျင့်တရားကုိ	သငလ်ည်း	သင်ကတယ်,

လိုက်နာကျင့်သုံးမလှည်းရိှေနကတယ်၊	ဒါကုိ	သာသနာတည်ေနတယ်လို	ေခတယ်။



ေဗာဓိပကိယတရား	၃၇	ပါးဆိုတဲ့	ဒအီစှခ်ျပတ်ရားေတကုိွ

ေဟာကားထားတဲ့	ဗဒုြမတစ်ာွ	ရဲ	ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	စစုည်းထားလိုက်တာ	၄၅

ဝါေဟာတဲ့တရားေတ	ွနည်းတာမဟုတဘူ်း။	ဗဒုြမတစ်ာွ	၄၅	စှတ်ာကာလပတလ်ုံး

မရပမ်နား	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	ေဒသနာေတဟွာ	ဒကီေန	အစှခ်ျပ်ပးီ

မတှတ်မး်တငတ်ာသည်ပငလ်င	်စာမျက်ာှေပါငး်ေလးေသာငး်ခန်ရိှတယ်၊	ပဋိက

အားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ပဋိကသုံးပုံလို	ေြပာရမာှေပါေ့နာ်၊	သတုလို

ေခတဲ့တရားက	တစပ်ုံ၊	သတု	(သတု)ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	လိုက်နာကျင့်သုံးဖို

guide	line	ေပးတာေတကုိွ	ေခတာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားဓမကုိ

ဘယ်လိုကျင့်သုံးရတယ်၊	သလီ	ဘယ်လိုေဆာက်တည်ရတယ်၊	ဒါန	ေကာငး်မ

ဘယ်လိုလပုရ်တယ်၊	ဘာ၀နာေကာငး်မ	ဘယ်လိုကျင့်သုံးရတယ်ဆိုတာ	နည်းစနစ်

ေတ	ွguide	line	ေတေွပးတဲ့	ေဒသနာမျိးကုိ	သတု	လိုေခတယ်။

မရူငး်	သတု	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	ေရှတနး်က	သစစ်က်ကီးေတွ

မေပခငတ်နုး်က	သစတ်ုံး	ကီးေတကုိွ	လနဲဆွဲကရတယ်၊	သစတ်ုံးကီးေတကုိွ	လနဲ

ဆွဲပးီေတာ့	ခွဲတဲ့အခါမာှ	လသမားေတ	ွအသုံးြပတဲ့	တမံျဉး်ချည်ဆိုတာရိှတယ်၊

ချည်ကုိ	အနက်ေရာငဆ်ိုးထားပးီေတာ့	ဟုိဘက်ဒဘီက်	အစစှဖ်က်	ကုိငထ်ားပးီ

မမိတိွဲ	ခွဲစတိမ်ယ့်ေနရာကုိ	မျဉး်တားတဲ့အေနနဲ	တမံျဉး်ကိးဆိုတာ	ုိက်ရတယ်၊	အဲဒီ

လို	ုိက်ပးီေတာ့	အဲဒ	ီမျဉး်သားထားတဲ့အတိုငး်	သစလ်ုံးကီးကုိ	ခွဲတာ၊	သတု	ဆိုတဲ့

စကားလုံးက	လသမားေတ	ွအသုံးြပတဲ့	တမံျဉး်ကိးနဲ	အလားတတူယ်တဲ့၊

ဒါနေကာငး်မ	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်၊	သလီဘယ်လိုေဆာက်တည်ရမယ်၊

ဘာ၀နာေကာငး်မ	ဘယ်လိုြပရမလလဲို	နည်းစနစေ်တေွပးထားသလို	guide	line

ေပးထားတဲ့ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	သတုလို	ေခတာ၊	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	သတုကုိ

အလယ်ွတကူ	သတုလ်ို	ေခလိုက်တယ်၊	ဒါက	ပဋိကတစပ်ုံေပါ။့

ေနာက်ရဟနး်ေတာ်ေတကုိွ	စည်းမျဉး်စည်းကမး်နဲအညီ

လိုက်နာကျင့်သုံးဖို	ဥပမာမယ်-	ရှင	်သာမေဏဝတတ်ဲ့အခါမာှ	ဘယ်လိုဝတရ်မယ်၊



ရှငြ်ပေပးတဲ့အခါ	လယ်လိုရှငြ်ပေပးရမယ်၊	ရဟနး်	ခေံပးတဲ့အခါမာှ

ဘယ်လိုရဟနး်ခေံပးရမယ်၊	ရှငရ်ဟနး်ြဖစလ်ာလိုရိှရင	်ဘယ်စည်းမျဉး်စည်းကမး်

ေတနွဲအညီ	ေနရမယ်လို	ဝိနည်းဆိုငရ်ာ	ကျင့်ဝတဆ်ိုငရ်ာ	ရဟနး်ေတလွိုက်နာရမယ့်

စည်းမျဉး်	စည်းကမး်ေတ၊ွ	ကုိယ်ှတယ်ဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမတဲ့ေဒသနာကုိ	ဝိနယ

လို	ေဃတယ်၊	ဝိနယ	ဆိုတာ	အဆုံးအမ	စည်းမျဉး်ဥပေဒ၊	အဲဒါကုိ	ြမနမ်ာလို

ဝိနည်းလိုေခတယ်။

အဲဒ	ီဝိနည်းေတ	ွမေမရ့ေအာင	်ဒကီေန	ဝိနည်းစာြပနပ်ွဲေတ	ွကျငး်ပပးီ

သာသနာြပလာတဲ့	(၂၇)ကိမေ်ြမာက်ရိှပ၊ီ	မုံရွာခုိင	်(၈)မိနယ်လုံးဆိုငရ်ာ

ဝိနည်းစာြပနပ်ွဲကီးေတမွာှ	စှစ်ဉ်ငှ့်အမ	ကျငး်ပတာ	ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့

ရဟနး်ခသံဃံာေတ	ွလိုက်နာကျင့်သုံးရမယ့်	စည်းမျဉး်စည်း	ကမး်ေတွ

ေပျာက်ပျက်မသာွးရေအာငလ်ိုပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ေပျာက်ပျက်မသာွးေအာင	်လယ်လိုထနိး်ရမလဆဲိုလိုရိှရင	်နပံါတ်

(၁)သငယူ်ြခငး်၊	နပံါတ	်(၂)သထိားတဲ့အတိုငး်	ကျင့်သုံးြခငး်၊	ဒီစှခ်နုဲ	သာွးရမယ်၊

သငယူ်ြခငး်နဲ	ကျင့်သုံးြခငး်၊	theoretical	နဲ	practical	ေပါ၊့

လက်ေတွကျင့်သုံးတာလည်း	ပါရမယ်၊	သင်ကားတာလည်း	ပါရမယ်၊	အဲဒ	ီလို

မဟုတလ်ိုရိှရင	်နည်းစနစေ်တဟွာ	မသငလ်ိုရိှရငလ်ည်း	ေပျာက်ပျက်သာွးမယ်၊

မကျင့်လိုရိှရင	်လည်း	အသုံးမဝငြ်ဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်၊	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်,

သငတ်ားတဲ့အတိုငး်လည်း	ကျင့်သုံး	ရမယ်၊	အဲဒ	ီဝိနည်းက	ပဋကတစပ်ုံ

ဟုတက့ဲ်လား

ေနာက်	အဘိဓမ	၊	အဘိဓမဆိုတာကျေတာ့	သဘာ၀တရားေတဟွာ

တစခ်နုဲတစခ်	ုဆက်သယ်ွပးီေတာ့	ဘယ်လိုြဖစေ်ပေနကတယ်၊

ပဂုိလသ်တဝါေတနွဲ	ေရာယှက်ပးီေတာ့	မေြပာ	ဘဲနဲ	သဘာ၀တရား	သက်သက်ကုိ

အကျယ်ချဲပးီေတာ့	ရှငး်လငး်ေဟာကားတဲ့	ေဒသနာမျိး၊	ပရမတေဒသနာ	ေပါ၊့

ပရမတ	တရားဆိုက်တဲ့အထ	ိေဟာထားတဲ့ေဒသနာမျိးကုိ	အဘိဓမလို၊	အဲဒီ



အဘိဓမက	ပဋိကတစပ်ုံ၊	အားလုံးေပါငး်လိုက်ရင	်၄၅-ဝါကာလပတလ်ုံး

ေဟာထားတာ	သတု,်	ဝိနည်း,	အဘိဓမ	-	ဒါကုိ	ပဋိကသုံးပုံလိုေခတယ်။

အဲဒ	ီပဋိကသုံးပုံမာှ	ပဋိက	ဆိုတဲ့စကားလုံးက

"သငယူ်ရမယ့်ကျမး်စာ"လို	ဒလီိုအဓိပါယ်ရ	တယ်၊	ခေုခတေ်တာ့

ိုငင်ြံခားသားေတကွ	ပဋိကကုိ	"ြခငး်ေတာငး်"ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲ	basket	လို

ြပန်ကတယ်၊	ဒါေကာင့်မိုလည်း	ပဋိကသုံးပုံကုိ	three	basket	လိုြပနတ်ယ်၊

ြခငး်ေတာငး်ကီး	သုံးလုံးေပါေ့လ၊	တစခ်စု	ီတစခ်စု	ီမတညီူတဲ့အရာေတကုိွ

ထည့်သငွး်ပးီထားတဲ့	ြခငး်ေတာငး်ကီး	သုံးလုံးကုိ	ပဋိကသုံးပုံလို၊	သိုေသာ်လည်း

ပဋိက	က	"ြခငး်ေတာငး်"	ကုိ	ေဟာတာေတာ့	ရိှပါရဲ,	ဗဒု	ြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့

တရားေတာ်ေတကွေတာ့	တကယ်က	သငယူ်ပးီေတာ့	လိုက်နာကျင့်သုံးရ	မယ့်

တရားေတ	ွြဖစေ်နလို	ပဋိကလို	ဒလီိုအဓိပါယ်ရတယ်၊	"သငရ်မယ့်တရားေတ"ွ	လို

ဒလီို	ေြပာ	တာေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	၄၅-ဝါကာလပတလ်ုံး	ေဟာထားတဲ့

ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	အစှခ်ျပ	်ကည့်	လိုက်မယ်ဆိုရင	်သာသနာဆိုတဲ့စကားလုံးက

ေဖာ်ြပတဲ့	မဂငရှ်စပ်ါး	(သိုမဟုတ)်	ေဗာဓိပကိယ	တရား	၃၇	ပါး	အဲဒ	ီတရားေတကုိွ

သေိအာင	်လပုရ်မယ်,	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်၊	သငထ်ားတဲ့	အတိုငး်လည်းပဲ

လက်ေတွကျင့်သုံးရမယ်၊	သငြ်ခငး်ကုိ	ပရိယတိ	လို	ေခတယ်၊	လက်ေတွ	ကျင့်

သုံးြခငး်ကုိ	ပဋပိတိ	လို	ေခတယ်၊	သငံု်သင်ပးီေတာ့	မကျင့်သုံးဘူးဆိုရင်

အနံကငး်တဲ့ပနး်နဲ	အလားသဏာနတ်ေူနလမိ့်မယ်၊	သငလ်ည်း	သငရ်မယ်၊

ကျင့်လည်း	ကျင့်ရမယ်၊	ဒါ	သာသနာြပ	စမွး်အားစ	ုပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	သာသနာြပတယ်,	သာသနာြပတယ်ဆိုတာ

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရား	ဓမေတကုိွ	သငယူ်ြခငး်နဲ	ထိုတရားဓမေတအွတိုငး်

လိုက်နာကျင့်သုံးြခငး်ကုိ	ေခတယ်၊	ဒါဟာ	တကယ့်အစစအ်မနှ	်သာသနာြပ၊

ကျနတ်ာေတေွကာ	သာသနာြပမဟုတဘူ်းလား?	ဘုရားတည်	တယ်



ေကျာငး်ေဆာက်တယ်၊	ဒါေတကွ	သာသနာြပိုငေ်အာင	်အေထာက်အပံ့	အကူအညီ

ေပးတာေတသွာ	ြဖစတ်ယ်၊	ဒလီို	အေထာက်အပံ့အကူအညီ	မေပးလိုရိှရငလ်ည်းပဲ

သာသနာြပ	တယ်ဆိုတဲ့အဆင့်ကုိ	ေရာက်ိုငပါမ့လား၊	(မေရာက်ပါဘူးဘုရား)

ထမငး်စားေတာ့မယ်ဆိုလို	ရိှရင	်စားတာကေတာ့	ထမငး်ပ	ဲစားမာှေပါ၊့

သိုေသာ်လည်းပ	ဲဆနေ်ဆးရတယ်၊	မးီေမးရတယ်၊	ထမငး်

အုိးတည်ရတယ်ဆိုတဲ့အလပုေ်တ	ွမလပုရ်ဘူးလား၊	အဲဒါေတ	ွမလပုဘဲ်နဲ

ထမငး်စားလိုရမလား၊	မရ	သလိုဘဲ	အခလုည်း	သာသနာြပဆိုတဲ့	လပုင်နး်ေတထွမဲာှ

ဘုရားတည်ရတယ်	ေကျာငး်ေဆာက်	ရတယ်ဆိုတာ	အသိုငး်အဝုိငး်ေတွ

လပုေ်ပးတာပ၊ဲ	ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားတဲ့	တရားဓမေတကွ

အတိုငး်အတာပမာဏအားြဖင့်	လနွစ်ာွပ	ဲများြပားလတှယ်၊	ပဋိကအားြဖင့်

သုံးပုံသတု,်	ဝိနည်း,	အဘိဓမာ။

နကိာယ်ဆိုတာနဲေြပာရင	်၅	မျိး၊	နကိာယ်ဆိုတာ	နကိာယ	ဆိုတဲ့

ပါဠိစကးက	လာတာ၊	နကိာယဆိုတာ	"အေပါငး်အစ"ု	လိုအဓိပါယ်ရတယ်၊

ေပါငး်စထုားတာ	collection	ေပါ၊့	ဗဒုြမတစ်ာွ	ရဲ	တရားဓမေတကုိွ	နကိာယ်နဲ

ခွဲလိုက်လိုရိှရင	်ငါးခရိှုတယ်၊	ဒါေကာင့်မို	နကိာယ်ငါးရပလ်ို	ေခ	ကတာ။

နကိာယ်ငါးရပဆ်ိုတာ	ဘာေတတွနုး်လို	ေမးလိုရိှရင	်ဒဃီနကိာယ	တဲ့

ပါဠိလိုအရငမ်တှ၊်	ဒဃီ	ဆိုတာ	ရှားလျားေသာ,	နကိာယ	သတုတ်ိုရဲ	အစအုေပါငး်

အငမ်တနရှ်ည်လျားတဲ့	သတုန	်ေတကုိွ	စထုားတဲ့အစကုို	ဒဃီနကိာယလို	ေခတယ်၊

ဒါက	တစခ်	ုေနာက်တစခ်ကု	မဇမိနကိာယ	မတိုမရှည်	အလယ်အလတရိှ်တဲ့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	သတုနေ်တကုိွ	စထုားတာက	မဇမိနကိာယ်။

တစခ်ါ	ပတသ်က်ရာ	ပတသ်က်ရာ	ဆက်ယ်ွရာ	ဆက်ယ်ွရာ

အေကာငး်အရပေ်တ	ွအလိုက်	ဥပမာ	-	ဘီလးူေတနွဲပတသ်က်တဲ့

အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	ဘိကေတနွဲပတသ်က်တဲ့	အေကာငး်အရာရီှတယ်၊

ဘိကနေီတနွဲပတသ်က်တဲ့	အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	သိကားမငး်ကီး	နဲပတသ်က်တဲ့



အေကာငး်အရာရိှတယ်၊	အဲဒ	ီလိုပတသ်က်ရာ	ပတသ်က်ရာေတကုိွ	ဆက်သယ်ွ	ပးီ

ေတာ့	ေဖာ်ြပထားတဲ့	နကိာယ်ကုိ	သယုံတနကိာယ	လိုေခတယ်။

ေနာက်နကိာယ်တစခ်ု	အဂုတရနကိာယ၊	အေကာငး်အရာကုိ

တစက်ေနပးီ	တစဆ်ယ့်	တစထ်ေိအာင	်အေကာငး်အရာတစမ်ျိးက	တစစ်၊ု

အေကာငး်အရာစှမ်ျိးက	တစစ်၊ု	သုံးမျိးက	တစစ်၊ု	တစစ်စု	ီတစစ်စုီ

တိုးသာွးလိုက်တာ	ဘယ်ေလာက်ထေိတာင	်တိုးတနုး်ဆိုရင	်တစက်ေန

တစဆ်ယ့်တစထ်၊ိ	အဲဒ	ီအေကာငး်အရာ	အစလုိုက်အစလုိုက်

ေဖာ်ြပတဲ့နကိာယ်ကုိေတာ့	အဂုတရ	နကိာယလိုေခတယ်၊	အဂ	ဆိုတာ

အချက်အလက်၊	ဥတရ	က	ပိုပိုလာတယ်၊	အချက်အလက်	တစခ်၊ု

အချက်အလက်စှခ်၊ု	အချက်အလက်အသုံးခ၊ု	ေနာက်ဆုံး	အချက်အလက်

တစဆ်ယ့်တစ	်ခ၊ု	အဲဒ	ီလို	ေလာကမာှ	မတှသ်ားစရာေတ,ွ	ဓမေရားရာ

ေလာကေရးရာ	ကျင့်သုံးလိုက်နာစရာေတ	ွအချက်အလက်ေတ	ွတစခ်ပုိုပးီေတာ့

လာတဲ့သတုနေ်တကုိွ	စထုားတာက	အဂုတရနကိာယ	လို	ေခတယ်။
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